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ＧＩＧＡスクール時代の「学びの個別最適化」

世田谷区における「Ｑｕｂｅｎａ」導入について

世田谷区教育委員会教育指導課

指導主事 高橋 恵一

９月２８日（火）

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html
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◆世田谷区◆

世田谷区立学校（園）：小学校６１校 中学校２９校
幼稚園８園

児童・生徒数：約５００００人
教職員数：約 ３０００人

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html
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◆本日のアジェンダ◆

１．世田谷区のGIGAスクール構想について

２．世田谷区における「Qubena」の導入背景・経緯

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html
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１．世田谷区のＧＩＧＡスクール構想について

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


「せたがや１１+～キャリア・未来デザイン教育～」

１１の取組目標

世田谷区の教育の基本方針

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


世田谷区の教育が目指すもの

多様な他者と共感・協働して、主体的に課題を解決していく学び

「せたがや探究的な学び」の実施

「せたがや１１+～キャリア・未来デザイン教育～」

無限の可能性をもった子どもたちが、「未来」に向けて
自らの将来像を描きながら、主体となって人生の指針を創る

世田谷区独自の教育理念

急激な変化が予想されるこれからの時代を生き抜くために、
子どもたちに教師の指示を待つのではなく、自ら問いを見出し、
自分なりの方法で課題を解決し、友だちと交流しながらさらに
思考を深め、自分たちの学びを振り返ることで、新たな課題を
見付けていく能力を育む。

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


「せたがや１１＋」×ＩＣＴ活用

探究的な学び・
社会と積極的に関

わる学び

個別最適化
された学び

ICT活用

「せたがや１１＋」を推進するツールとしてＩＣＴを活用します

効率化

可変性

双方向型
の

やりとり

シーム
レス

個別
最適化

データ
活用ツール

「１人１台のタブレット端末の活用」の目的

「せたがや１１＋」

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html
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２．世田谷区における「Ｑｕｂｅｎａ」の導入背景・経緯

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


ICTをどう活用するのか

【せたがや探究的な学び】
子どもが多様な他者と共感・協働し
主体的に課題を解決していく学び

一人１台のｉＰａｄ・常時接続できるWi-Fi
学習ドリルアプリ（Ｑｕｂｅｎａ）

子どもが学びの主役
になるための文房具

【従来の学び】
教師が課題を与え、
解き方を説明して、
正解を示す学び
教師が学びの主役

変革

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


学習ドリルアプリの選定までの経緯

ワーキンググループでアプリ機能について検討

アプリ選定委員会の開催

教員向けアプリ活用研修会

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


学習ドリルアプリの選定の重要項目

① ５教科についてドリル形式の問題

② 児童・生徒の解答をＡＩなどにより分析して、
新たな問題が提供されるアプリ

② 児童・生徒１人ひとりの理解度に応じて、深く
学べるアプリ

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


一１台のタブレットをどのように活用するのか

「筆箱とノート」か「タブレット」学びのツールとして

いつでも・どこでも・自分で選択して使いこなす

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


世田谷区ＨＰ 教育ＩＣＴ「新たな学びへ」

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


世田谷区ＨＰ 教育ＩＣＴ「新たな学びへ」

https://www.youtube.com/watch?v=ZviQdNM2EwQ

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZviQdNM2EwQ
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ご清聴ありがとうございました

http://www.city.setagaya.tokyo.jp/index.html


東京都世田谷区立深沢中学校

桜咲く深緑の学び舎

世田谷区立深沢中学校

校 長 佐野 晴子

教務主任 佐藤 哲

研究主任 深沢 享史



東京都世田谷区立深沢中学校

～AGENDA～

１ 本校の概要

２ 実践事例

３ 導入後の変容

４ 探究的な学び

2



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

１（１）学校紹介

未来を拓き、夢をはぐくむ学校

～令和３年度 世田谷区教育委員会指定～

Qubena共同開発協力校

昭和23年開校

【生徒数】 407人

【学級数】 12学級

３



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校 ５

教科横断型「探究的な学びの実現「個別最適な学び」の実現

子どもたち一人一人の特性や
学習進度などに応じた学習を提供

知識・技能の習得を効率化し
得た時間でカリキュラムマネジメント

「働き方改革」の推進
授業準備や採点業務の効率化

１（２）導入のねらいや想い



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

１（３）学校全体としてどのように活用しているか

授業で活用（オンライン授業課題） 家庭学習で活用（夏休みの課題）

5

夏休み・分散登校・ハイブリット授業配信

Qubena 自宅でフル活用

分散登校 実技教科の授業優先

「５教科はQubena学習を併用」

教科の特性を生かした活用

苦手意識克服 短時間ルーティン

働き方改革の視点

「校内研修 きめ細かいQ＆A」



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

１（４）活用して苦労した点、どう乗り越えたか

到達を目指す目的の共有化 コロナ禍の学びを止めない

6

学校としての目的を共有

Qubena活用で浮いた時間（年間35時間）

教科横断型「探究的な学び」

～SDGｓ・STEAM教育の設定～

「知識・技能」の 反復による学習効果

習得に特化した 短時間（５分間）

効率化 ルーティン

生徒が自発的

に取り組むための

工夫



東京都世田谷区立深沢中学校

２ 実践事例について

サブタイトルをここに入力

7



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例

8

国語 ○ ○ ○ ○

数学 ○ ○ ○ ○

英語 ○ ○

理科 ○ ○

社会 ○ ○ ○

予習 復習
授業
導入

授業
展開

授業
まとめ

木川俊哉
◯



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（数学） 授業での活用例①

9

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

前時に学習した公式や計算方法等に

ついて復習する

●効果

公式や計算方法等の知識の定着

プリント教材等の準備がなくなり、教員の負担軽減



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（数学） 授業での活用例②

10

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

授業で例題を説明後、

Qubenaを活用して問題演習

●効果

生徒一人一人の習熟度に応じて演習することができる

教員が生徒への個別指導がしやすくなった



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（数学） 授業での活用例③

11

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

子どもたち同士による教え合い・学び合いの実施

●効果

Qubenaで示されるヒントや解説を読みながら

子どもたちが自力で問題を解き進めること



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（数学） 授業での活用例④

12

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

学んだ公式・計算方法等に

ついての振り返りとして活用

●効果

公式や計算方法等の知識の定着



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

●効果

従来の授業（指導書参考）とQubenaを活用した授業での時数比較

令和３年度 ２年生 「１次関数」

13

２実践事例（数学） 授業での活用例①～④

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Qubena

従来の授業

時数

19

14
５時間削減



出典：中央教育審議会「幼稚園、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の学習指導要領等の改善及び必要
な方策等について（答申）」平成28年12月21日【補足資料】

主体的・対話的で深い学びの実現
（「アクティブ・ラーニング」の視点からの授業改善）について（イメージ）

【主体的な学び】
学ぶことに興味や関心を持ち、自己のキャリア形成の方向性と関連付けながら、
見通しを持って粘り強く取り組み、自己の学習活動を振り返って次につなげる
「主体的な学び」が実現できているか。

【対話的な学び】
子供同士の協働、教職員や地域の人との対話、先哲の考え方を手掛かりに考える
こと等を通じ、自己の考えを広げ深める「対話的な学び」が実現できているか。

【深い学び】
習得・活用・探究という学びの過程の中で、各教科等の特質に応じた
「見方・考え方」を働かせながら、知識を相互に関連付けてより深く理解したり、
情報を精査して考えを形成したり、問題を見いだして解決策を考えたり、
思いや考えを基に創造したりすることに向かう「深い学び」が実現できているか。

知識
技能

学びに
向かう力・
人間性等 思考力

判断力
表現力



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

●効果

深い学びを実現する授業時間の確保（学習の個性化）

15

２実践事例（数学）

自作問題作成 探究型レポート
内容 時間数

単元で学んだ知識・技能を活用し、日
常生活や体験など関連付けて問題を作
成

２時間

問題を解き合い、他者評価・自己評価 １時間

内容 時間数

単元で学んだ知識・技能を活用して解
く、オープンエンドな課題を提示

２時間

発表活動、他者評価・自己評価 １時間



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（数学）

16

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

単元別テスト前の１時間、

復習の時間の設定

●効果

公式や計算方法等の知識の定着

自分のペースで学習に取り組むことができる



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（数学）

17

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

単元別テスト前の１時間、

復習の時間の設定

●効果

生徒の理解度を把握できる



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（社会）授業での活用例①

18

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

前時に学習した内容を復習する

正答率の低い問題を解説する

●効果

知識の定着

生徒の理解度をすぐに把握することができる



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（社会）授業での活用例②

19

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

授業で学習した内容を復習する

次回の学習内容の予習する

●効果

知識の定着

生徒の理解度をすぐに把握することができる



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（社会）

20

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

長期休業中に小単元ごとに

ワークブックで配信する

●効果

生徒の理解度をすぐに把握することができる

生徒の進捗状況を長期休みの途中で確認することがで
きる



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（国語）

21

●取り組み

授業で取り扱う漢字の学習

●効果

新しく学ぶ漢字の習得

プリント教材等の準備がなくなり、教員の負担軽減

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（国語）
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●取り組み

授業で取り扱う現代語・

文法の学習

●効果

新しく学ぶ現代語・文法の習得と復習時に同じ教材を利用すること
による知識の定着

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（英語）

23

●取り組み

授業で取り扱う単語をワークブックで配信する

●効果

新しく学ぶ単語の知識をlistening、leading、writingの３技
能を通して習得

新しく学ぶ単語を活用したコミュニケーション活動の時間を確保

予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（英語）
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予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

授業で取り扱った単語・文法を

ワークブックで配信する

●効果

授業後、学んだ単語・文法の知識の習得



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（理科）
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予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

関連単元のレディネステストを実施

●効果

効率よく関連知識を想起することができる

関連単元のレディネスの状況を把握することができる。



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

２実践事例（理科）
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予習
授業
導入

授業
展開

授業

まとめ 復習

●取り組み

•本時の内容の演習を行う

•正答率の低い問題の解説する

●効果

重要事項をすぐに振り返ることにより，

・効果的な定着を図る



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

３導入後の変容(1)

●生徒の変容

・意欲的に学習に参加

・苦手な問題も説明・ヒント機能を活用し

粘り強く学習に取り組む

・学習履歴をもとに自分の学習を管理

27
指導の個別化 ⇒ 個別最適な学び



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

●教師の変容

・授業スタイルの変容

・生徒たちの理解度が瞬時にわかるので，

授業をスムーズに進めやすくなった。

・プリント作成など業務が削減

・個別指導が必要な生徒への指導時間

を確保できるようになった

28
指導の個別化 ⇒ 個別最適な学び

３導入後の変容(2)



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

４探究的な学び ⇒ SDGs・ STEAM教育（10時間程度）

29

日時 内容
12月11日（土）
１時間

SDGs講演会 全校生徒対象

12月11日（土）
１時間

SDGs講演会に参加して、振り返り活動
「未来の教室」STEAMライブラリーより興味関心があるテーマ
を選択

12月13日～17日
５時間

テーマについて、個人で調べ学習、レポート作成
5教科（国・数・英・理・社）の中から１日１時間

12月20日（月）
以降 ３時間

レポートを発表、共有する活動
班 ⇒ 学級 ⇒ 学年

SDGs・STEAM教育 ⇒ 学習の個性化 及び 協働的な学び
（キャリア教育）



東京都世田谷区立深沢中学校東京都世田谷区立深沢中学校

５ おわりに

Qubenaを授業・家庭学習で

30

教科の特性を生かした活用

苦手意識克服 短時間ルーティン

授業時数の削減 働き方改革の視点

到達を目指す目的の共有化

教科横断型「探究的な学び」

～SDGｓ・STEAM教育の設定～

Qubena活用で 創出された時間

（年間35時間）

個別最適な学び・協働的な学びと授業改善



東京都世田谷区立深沢中学校

ご清聴ありがとうございました。


